
GOUVERNANCE & CONCERTATION

inter ou intra
entreprise

6-15
participants

3,5h en présentiel
ou distanciel

Objectifs de formation
Utiliser efficacement et de manière responsable l'IA générative.

Professionnels de tout secteur
en posture de découverte et d’apprivoisement de l’IAG, se questionnant sur
les outils les plus adaptés pour leur activité, les bénéfices possibles et les
précautions à prendre pour un usage éthique. 

DECRYPTEZ L’IAG : 
INITIEZ-VOUS À UN USAGE RAISONNÉ DE

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Objectifs pédagogiques
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1.Décrire le fonctionnement technique et matériel des IA génératives 

2.Prompter efficacement pour obtenir le résultat souhaité 

3.Adopter une posture et une lecture critique des résultats 

4.Cartographier différents outils et usages en milieu professionnel 

5.Examinez les enjeux réglementaires et environnementaux de l’IA

Aucun

PRE-REQUIS

MATÉRIEL
Un ordinateur, un
smartphone connecté à
internet

Public cible



PRÉREQUIS
EVALUATION
Auto-positionnement initial et final
Quizz de connaissances, 
Questionnaire de satisfaction

METHODES PÉDAGOGIQUES  
ET SUPPORTS
Les apprenants sont mis en situation active
et pratique d’apprentissage. 
Les échanges entre pairs sont encouragés
avec des échanges d’expériences. Les
apports théoriques alternent avec des
exercices individuels et collectifs. Une
approche sur les enjeux de société est
proposée.
Une fiche pratique sur le Prompt est remis
en fin de formation.

SCOP SA Avant Première 
4 rue champ de Pies
22000 St BRIEUC
SIRET : 48239546400050 

CONTACT FORMATEUR

Fannie Cardet Melgar : 06.61.86.28.03
ou Nicolas Barral : 06.38.43.38.52

Programme

Le fonctionnement technique
Le vocabulaire de l’IA et repères chronologiques 
Décodage des LLM, token, données, apprentissages...
Intelligence humaine VS intelligence artificielle, les limites du
système : biais, hallucinations, propriété intellectuelle...

Les grands outils 
Les outils propriétaires et open source
Les solutions gratuites et payantes
Les agents spécialisés et locaux

Les infrastructures matérielles et leurs enjeux
Le circuit du numérique  : datacenter, puces, câbles sous-marins...
Les enjeux environnementaux : énergie, eau, pollution...
Les enjeux géopolitiques et de souveraineté nationale

Prompter avec un chatbot 
Le cadrage du prompt
Mise en situation de pratique texte et image sur plusieurs
outils : chatGPT, Mistral, Perplexity, Gemini...

Analyse critique des résultats & réglementation
Les possibilités et limites de l’IA
Partage des pratiques des participants
Présentation de cas d’usages sectoriels 
Réglementation RGPD, IA ACT et confidentialité

Intervenants
Fannie Cardet Melgar
Consultante formatrice en réflexion innovante 
et design de formations participatives
Formatrice sur les usages généraux de l’IA et
questionnements éthiques, usages en ingénierie de
formation et digital learning

Nicolas Barral
Consultant et formateur en capital humain en
entreprise et communication bienveillante
Formateur sur les usages généraux de l’IA et usages en
management et formation supérieure.


